
리나맘의 결혼준비보다 더 독하게 만들었던 나만의 육아 체크리스트!

1. 정말 부모가 되기를 원하는가 다른 시선이나 당연히 가져야 하는 것이 아? 

니라 나와 배우자가 부모가 되기를 진심으로 원하는가?

2. 우리 부부의 건강상태는 현재 산전검사하기 건강검진하기 육아 체력 미? , , 

리 만들기!

3. 나는 어떤 엄마가 되고 싶은가 출산 후 능력있는 워킹맘 아이 케어 확실? ? 

히 하는 육아맘 프리랜서? ? 

롤모델이 있는가   ? 

친구같은 엄마 의지할 수 있는 엄마 예쁜 엄마 능력있는 엄   ? ? ? 

마   ? 

나의 남편의 육아 준비는 육아가 힘든 것을 알고 있는가4. ? ? 

육아휴직 가능 백일의 기절 기간동안 일하면서 아이 재우기 먹이기   ? ,      , 

공동육아 원하는가 가능한가? ? 

우리부부 성장과정 알아보기 어떤 결핍이 있었는가 부모에게     어떤 점5. . ? 

을 닮고 싶은가 닮고 싶지 않은 점은? ? 

재정적 준비 출산 후 년 동안 얼마가 있으면 일을 줄이고 혹은 쉬면서도 6. ! 1

돈으로 싸우지 않을 수 있을까?

산후도우미 서비스 얼마나 사용할지 육아가 힘들 때 양가에 도움을 요청할 ? 

수 있는가 용돈은 어떻게 드리면 좋을까? ?

육아 후에도 절대 포기하면 안되는 것 들 상의하기7. .

출산 일 후 해외여행 가기 저희는 파리 런던 다녀왔어요100 ! ( , )

각자 취미 개인의 시간 확보 아이를 보면서도 외모 건강 관리하기, , , !

우리부부가 원하는 부모의 모습 대화하기8. 

어떤 부모가 되고 싶은가 육아관은 훈육은 어떻게? ? ? 

절대 하지 말아야하는 부모의 태도에 대해서 이야기하기


